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Ach zycie! Wydaje nam sie, ze otwarci
na s$wiat, nowosci w kazdej branzy
— jesteSmy wciaz na topie. Czytamy,
stuchamy i w zaleznosci od metryki
— stosownie do niej — nasza wiedza jest
w miare pouktadana, a wraz z nig i my.
Mtodzi — poszukujemy, badamy, doro-
$li — znajdujemy kogos$, z kim dobrze
sie rozumiemy, a skoro jest nas juz
dwoje — uczymy sie co to wspétpra-
ca, kompromis. Wtedy wazne okazuje
sie kolejne pojecie — stabilizacja. Tro-
che pézniej, z uwagi na rézne zyciowe
y,wahniecia” — zdarza nam sie nieco
zboczy¢ z toru, albo skierowaé sie na
inny — lepszy, wazniejszy, ale nierzadko
zupetnie odwrotnie. Cokolwiek by nam
to zycie na swej drodze postawito i ile
siti nerwow kosztowato — przyznac trze-
ba, ze wtasnie stabilizacja to taki stan,
w ktérym jest nam dobrze, przytulnie,
ciepto = znajomo.
A kiedy nagle dzieje si¢ co$, czego
dotad nie znali$my, co zaburza spokéj
i sprawia, ze musimy sie sprawdzi¢
w nowej sytuacji — radzimy sobie lepiej,
albo gorzej, ale okazuje sie, ze sig da.
Bo tacy po prostu jesteSmy. Wspania-
li — i to wcale nie jest pycha niczym
nie podparta. Cztowiek — ze swoimi
wadami i zaletami, upadkami i wzlota-
mi to myslacy byt, z gruntu dobry, choé
czasem na pierwszy rzut oka tego nie
wida¢. Wtedy warto poszukac gtebiej.
Wracajac do wiedzy i otwartosci — spré-
bujemy zmierzy¢ sie z tematem, ktéry
stosunkowo niedawno pojawit sie
w obiegu dociekliwych. | sprawit, ze
nasza dotychczasowa wiedza okazata sig
niepetna. Mikrobiom — nie brzmi zache-
cajaco, ale nie jest wyssany z palca;
bedziemy do niego wraca¢ dosy¢ cze-
sto. Wiaze sie z jelitami, odpornoscia,
bakteriami i co ciekawe — nazwano go
nowym narzadem!?! Nasze czasopis-
mo ma wiele ciekawych punktéw, ale
co$ nam méwi, ze wszystkie pozostate
moga okazac sie juz ,,oswojone”, a ten
jeden zaburzy nieco nasze poczucie
stabilizacji.
Macie Paristwo ochote na wiecej?
Zapraszamy — zespot Energy Poland
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Naturalna armia w natarciu

Szczerze - jestem zdania, ze odkrycie plesni, ktéra zabija bakterie, to historia zapierajaca
dech w piersiach, Aleksander Fleming to bohater, a penicylina ocalita przed $miercia wiele
setek istnien ludzkich. Wydarzyto sie to 28 wrzes$nia 1928 r., kiedy przez uchylone okno do
laboratorium Fleminga wleciata plesn nazywana penicylina, ktéra stata sig pézniej znana na
catym $wiecie i wielce prawdopodobne, ze miata wptyw na wynik 1l wojny $wiatowej. Chyle
czofa. Antybiotyki naprawde oddaty wielkie zastugi przedtuzaniu zycia w okresie, kiedy
ludzie umierali z powodu banalnych infekcji, a wielu lekarzy przystawiato jeszcze pijawki.

Tak, ale od tego czasu uptyneto juz sto lat.

Jednak nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszto i nie ma tego dobrego, co by nie wyszto
na zte. W naszym przypadku, chroniace zycie antybiotyki zaczety sig obracac¢ przeciwko
zyciu. Syntetyczne antybiotyki likwidujg ludzkos¢ na dwa sposoby.

PO PIERWSZE

Antybiotyki nie potrafig rozrézni¢ bakterii
przyjaznych dla organizmu od patogen-
nych, w zwiazku z tym likwidujg wszystko,
co im staje na drodze. Na drodze im oczy-
wiscie stajg réwniez bakterie znajdujace
sie w jelitach, ktére z satysfakcjg wykonujg
swojg prace, harujg dzien w dzieri, wspie-
rajgc naszg odpornosc¢ i... nagle, wtasnie
w najmniej odpowiedniej chwili — bach
— nadchodzi eksterminacja catej populacji.
Likwidacja wszystkich bakterii bez réznicy,
bez selekcji, bez namystu, bez rozumu. Jako
bakteria jelitowa bytabym takim gospoda-
rzem kompletnie rozczarowana.

PO DRUGIE

Bakterie nie sa gtupie. Wtasnie wrecz prze-
ciwnie. Sg to stworzenia strategiczne, ktére
interesuje tylko jedno — przezy¢. Niewiele
zywych stworzeri moze sie poszczyci¢ tak
wysokimi zdolno$ciami adaptacyjnymi. A im
bardziej wymagajacy nauczyciel - tym lepszy,
sprytniejszy i bardziej zdolny do zycia uczen.
Mocne antybiotyki edukujg po prostu coraz
bardziej $mierciono$ne patogeny. Bedac np.,
gronkowcem — stworzytabym sobie przeciw-
ko antybiotykom swoja wtasna odpornosé
i niewzruszona pladrowatabym dale;j.

ROZWIAZANIE ALTERNATYWNE
Taki stan rzeczy dziata jednak jak przy-
gotowanie do trzeciej wojny $wiatowej,

kiedy substancje pierwotnie sojusznicze
napadajg na swoje wtasne szeregi. Jako
cztowiek bytabym tym poirytowana. | szu-
katabym alternatywy. Przeciez nie poko-
naja nas bakterie! Na ten sposéb myslenia
nie pozwala mi zbyt wysokie mniemanie
o gatunku ludzkim. Na szczescie mamy
inne mozliwosci.
Potaczenie Drags Imunu z Probiosanem
Inovum stanowi armie niezwyciezonych,
ktérzy na wojennej $ciezce sg juz od stu-
leci. Probiosan zajmie pozycje w jelicie,
wesprze miejscowg spotecznos$¢ auto-
chtoniczng i wynagrodzi starty spowodo-
wane przez armie antybiotykdw. Drags
Imun skieruje do walki z najezdzca swoje
Proantocyjanidyny, Katechiny, czy Taspi-
ne. Wszyscy ci wojownicy maja bardzo
szerokie spektrum dziatania. Likwidujg
wirusy, bakterie i plesnie. Dziatajg anty-
oksydacyjnie przeciw wolnym rodnikom,
lecza rany, a nawet dziatajg antystresowo.
Potaczenie Drags Imun z Probiosanem to
nadzieja w przypadku choréb zapalnych,
nawet o charakterze autoimmunologicz-
nym, kiedy przeciwko cztowiekowi buntuje
sie jego wiasny system odpornosciowy.
We wszystkich tych przypadkach korzysci
przyniesie zaproszenie naturalnej armii, by
przywrécita rzeczom ich naturalng kolej.
Ja zaprositabym ja o wiele szybciej niz
antybiotyki...

mgr Tereza VIKTOROVA
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Kregostup cztowieka jest zbudowany
z 26 kosci, ma od 33 do 34 kregéw. Dzieli
sie na pie¢ odcinkdw: szyjny, piersiowy,
ledzwiowy, krzyzowy i ogonowy.
» odcinek szyjny,

7 kregdéw szyjnych (C1-C7),
» odcinek piersiowy,

12 kregéw piersiowych (Th1-Th12),
» odcinek ledzwiowy,

5 kregéw ledzwiowych (L1-L5),
» odcinek krzyzowy,

5 zrodnietych kregéw krzyzowych (S1-S5)

Pierwsze dwa kregi to dzwigacz (atlas)
i obrotnik. Kregi szyjne sa najbardziej
ruchome — umozliwiaja swobodne poru-
szanie gtowg. Kregi piersiowe taczg sie
z zebrami; klatka piersiowa ostania narzady
wewnetrzne takie jak ptuca czy serce. Kregi
odcinka ledzwiowego sg masywniejsze niz
kregi piersiowe i szyjne. W ten sposéb kre-
gostup jest przygotowany do podtrzymywa-
nia rosngcej masy ciata. Dzwigaja najwiek-
szy ciezar i przez to sg najbardziej narazone
na urazy. Czes$¢ krzyzowa wraz z miednicg
ostania pecherz moczowy i narzady ptcio-
we.

Kazdy kreg sktada sie z trzonu, tuku
i wyrostkéw. Wyrostki poprzeczne sasied-
nich kregéw formuja stawy. Wyrostki
kolczyste to miejsce przyczepu wiezadet
i miesni. Przestrzen miedzy wyrostkami
to kanat kregowy, przez ktéry idzie rdzert
kregowy. Miedzy kregami w osi pionowej
znajdujg sie krazki miedzykregowe, czyli
dyski, ktére amortyzuja wstrzasy i umozli-
wiaja kregom poruszanie sie wzgledem sie-
bie. Cato$¢ kregostupa jest ustabilizowana
przez wiezadta. Przez otwory miedzykrego-
we od rdzenia kregowego odchodzg korze-
nie nerwowe. Tworzgc sie¢, ktéra umozli-
wia przesytanie impulséw nerwowych do
mézgu. Kazdy z nerwdéw rozpoczyna sig
od dwdéch korzeni: przedniego i tylnego.
Wrazliwe tylne korzenie nerwowe przewo-
dza do rdzenia kregowego informacje na
temat stanu wszelkich uktadéw i organéw.
Przez przednie korzenie nerwowe, moto-
ryczne, przechodza sygnaty z osrodkowego
uktadu nerwowego do miesni i innych orga-
néw. Ogétem w organizmie znajduje sig
nastepujaca liczba par korzeni nerwowych:
8 szyjnych, 12 piersiowych, 5 ledzwiowych,
5 krzyzowych i jedna w odcinku guzicznym.

Istnieje wiec 31 par réznych — autonomicz-
nych i motorycznych — nerwdw, ktére uner-
wiaja okreslone narzady czy czesci ciata.
Od stanu tych nerwéw zalezy: rytm pracy
serca, regulacja przeptywu krwi w organi-
zmie, ruchy perystaltyczne jelit, sprawnos¢
organdw odprowadzajacych z6t¢, spraw-
nos¢ uktadu moczowego, czyli dziatanie
wszystkich narzadéw i uktadow.

Specyficzna budowa kregostupa chroni
moézg i rdzen kregowy przed wstrzasami
i urazami. Kregostup ogladany z boku przy-
pomina litere ,S”. Dzieki temu, ze nie jest
linig prosta, umozliwia utrzymanie postawy
wyprostowanej i réwnowagi. Te naturalne
krzywizny kregostupa, to lordoza szyjna,
kifoza piersiowa oraz lordoza ledzwiowa.
Skrzywienia boczne kregostupa — skoliozy
oraz pogtebienie lordoz i kifozy, to juz
problemy.

Zdrowy kregostup pozwala na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego, a co
za tym idzie na zdrowe i petnowartosciowe
zycie.

Dokonczenie na str. 4
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Dokoriczenie ze str. 3

Wtasnie dlatego tak wazna jest dbatos¢
o prawidtowa postawe. Jesli jednak krego-
stup jest staby, skrzywiony, jesli odstepy
miedzy poszczegélnymi kregami sg mniej-
sze niz by¢ powinny lub ma miejsce inne
zwyrodnienie, witékna nerwowe sa uciska-
ne, ich ukrwienie jest stabsze, a to z kolei
moze doprowadzi¢ do ich dysfunkcji w prze-
wodzeniu impulséw nerwowych i prze-
kazywaniu poleceri do mies$ni i organéw
wewnetrznych. Inaczej moéwiac, dochodzi
do zaktécenia pracy uktadéw organizmu.
Jesli do takich zaktéceri doszto w odcin-
ku szyjnym kregostupa, pojawiaja sig¢ bédle

optucna, ptuca

T10
T11
T12

L5

4 vitae — informator Energy

przysadka,

narzad rownowagi,

ucho $rodkowe,

nerwy sympatyczne,

oczy, uszy, jezyk, zeby,

nerwy policzkowe, nos, usta,

trgbka Eustachiusza, gardto,

wigzadta gtosowe, tetnice i zyly szyjne,
miesnie szyjne, migdaty, tarczyca,
gorne drogi oddechowe

potrojny ogrzewacz, serce,
osierdzie, zastawki serca,
naczynia krwionosne serca

pecherzyk zo6tciowy, watroba,
przewody zobtciowe,

zofadek, zaburzenia menstruacji,
oziebto$¢, impotencja

nerki, drogi moczowe,
zylaki, hemoroidy

glowy, szyi, rak, pogarsza sie ukrwienie
moézgu, dochodzi do zawrotéw gtowy i obni-
zenia zdolnosci intelektualnych. Jesli zmiany
dotknety kregéw odcinka piersiowego kre-
gostupa, pojawiaja si¢ béle serca, zotadka,
jelit. Bardzo czesto cztowiek chce leczy¢
catkowicie zdrowe serce, nie podejrzewa-
jac, ze przyczyna bdlu jest wada kregostu-
pa. Zaktécenie pracy odcinka ledzwiowego
kregostupa grozi bdlem w pasie i nogach,
pojawiaja sie czesto skurcze migs$ni ndg,
problemy z pecherzem moczowym, prosta-
ta, problemy ginekologiczne i inne choroby.
Zdarzajg sie ponadto takie uszkodzenia kre-
gostupa, ktére bezposrednio nie powodu-

tchawica, oskrzela,

zofadek, trzustka,
$ledziona, dwunastnica

przewody moczowe, pecherz moczowy,
pohlavnarzady ptciowe, prostata,
L3 osteoporoza, impotencja

L4 jelito grube, pachwiny,
wyrostek robaczkowy

jelito cienkie, problemy moczowo-ptciowe,
zaburzenia w strefie seksualnej,
problemy z wydalaniem - miednica mniejsza

ja bélu, ale doprowadzajg do powaznych
probleméw w funkcjonowaniu narzadéw
wewnetrznych. W zaleznosci od tego, ktére
doktadnie z wtékien nerwowych zostato
naruszone, w organizmie pojawiaja sie pro-
blemy z funkcjonowaniem zotadka, watroby,
niedokrwisto$¢ wegetatywna, przewlekte
choroby drég oddechowych, choroby ukta-
du moczowo-ptciowego. Wady kregostupa
moga doprowadzi¢ do choréb praktycznie
wszystkich narzadéw. Ale réwniez stan kre-
gostupa, a jest to najczesciej bél w kon-
kretnym miejscu wskazuje w jakim stanie
jest organ z ktérym sie taczy. tatwo wiec
mozna ustali¢ stan zotadka, watroby czy jelit
sprawdzajac kregostup. Stymulujac te miej-
sca na kregostupie, czyli oddziatywujac na
wiasciwe wtdkna nerwowe mozna wptywad
bezposrednio na dany organ, czyli watrobe,
zotadek czy jelita. Dodatkowo wspomaga-
jac zabiegi manualne na kregostupie odpo-
wiednio dobranym produktem i koncentra-
tem mozna uzyska¢ wyjatkowo skuteczny
rezultat. Przy problemach z kregostupem
zawsze wspomagmy organizm produktem
Skeletin, Fytomineral i Renol oraz organizm
w zaleznosci od usytuowania bélu, dodat-
kowo jednym z pozostatych koncentratéw
+ krem do pary.

Z uptywem lat otwory miedzy kregami
zmniejszaja sie — odktada sie w nich wapn,
ktéry nie zostat wchtoniety przez tkanke
kostng organizmu z powodu ostabionego
jej ukrwienia. Proces ten nazywany jest zwy-
rodnieniem korzeni nerwowych. Powierzch-
nia kregéw staje sie nieréwna, pokrywajg
ja wypuktosci, co powoduje zwiekszenie
ryzyka ucisku lub uszkodzenia nerwoéw.
W rezultacie moze rozwingé sie proces
zapalny. Wtedy takze znacznie wzrasta ilo$¢
choréb atakujacych nasz organizm. Krego-
stup petni bardzo wazng funkcje utrzymy-
wania catego naszego ciezaru. Kregostup
jest catoscia, dlatego zawsze bedzie chciat
zachowa¢ réwnowage, kompensujac ogra-
niczenia na innych poziomach. Oznacza to,
Ze przecigzenia, jak domino, beda sie prze-
nosi¢ na inne partie kregostupa oraz dalej
nawet na inne stawy — kolan, bioder czy
stop. Zawsze trzeba pamietal, zeby zajac
sie przywréceniem sprawnosci catego kre-
gostupa, a nie tylko jednego odcinka, ktéry
aktualnie jest gtéwnym zrédtem problemu.

»Jesli cierpisz na wiele choréb, chory jest
twoj kregostup”

mgr Joanna BORTLIK

Terapeuta dyplomowany



Choroby neurologiczne
URAZY UKLADU NERWOWEGO

Urazy dowolnej czesci ciata sg nieprzyjemne, jednak urazy tkanek nerwowych sa szcze-
golnie dotkliwe. Po pierwsze odczuwamy bél, a po drugie bardzo czesto wywotuja trwate

nastepstwa.

URAZY MOZGU

Stanowig najczestsza przyczyne uszkodze-
nia mézgu, pomimo tego, ze mézg jest chro-
niony przez stosunkowo twarde kosci czasz-
ki, opony mézgowe i ptyn mdzgowo-rdze-
niowy. Az 2/3 zgonéw w wyniku wypad-
kéw komunikacyjnych nastepuje w wyniku
urazu gtowy. Urazy otwarte, kiedy zostata
naruszona skéra, kosci i dochodzi do bez-
posredniego kontaktu mézgu ze $rodo-
wiskiem zewnetrznym, sa niebezpieczne
zaréwno z uwagi na bezposrednie obra-
zenia tkanki moézgowej, jak i zagrozenie
wystapienia infekgji.

Urazy zamkniete, w zaleznosci od sity ude-
rzenia i stopnia uszkodzenia, dzielimy na
kilka typéw. Najlzejszym jest wstrzasnie-
nie mézgu (commotio cerebri). Dochodzi
do catkowitego krotkotrwatego zaburzenia
funkcji mézgu. Pod wzgledem klinicznym
nastepuje krétkotrwata utrata przytom-
nosci i nastepnie niepamie¢ zwana tez
utratg pamieci. Wstrzaénienie moze nasta-
pi¢ réwniez bez zaburzenia $wiadomosci,
ale zawsze wystepuje niepamieé, czy to
w okresie przed urazem czy po nim. Czasa-
mi osoba poszkodowana wymiotuje, bywa
zdezorientowana, wystepuje zmacenie
$wiadomosci, reguta staja sie bol glowy
i zawroty. Wstrzasnienie w wiekszosci przy-
padkéw ustepuje bez nastepstw, obraz neu-
rologiczny nie wykazuje nastepnie zadnych
obiektywnych zmian.

Jezeli sita uderzenia bedzie wieksza, docho-
dzi do obrazeri tkanki mézgu, czy to bezpo-
$rednio w przypadku otwartego urazu, czy
w wyniku wstrzgsu i uderzenia o struktury
kostne czaszki otaczajacej moézg. W tym
przypadku dochodzi do sttuczenia mézgu
(contusio cerebri ). Obraz wykazuje zmia-
ny neurologiczne, odpowiadajace urazowi
danych cze$ci moézgu. Uderzenie czotem
spowoduje przesunigcie mézgu w kierunku
przednio-tylnym, w wyniku czego nastepuje
sttuczenie przede wszystkim ptatéw prze-
ciwlegtych. W przypadku upadku na poty-
lice uszkodzeniu, w najwiekszym stopniu,
ulegng ptaty czotowe. W zwigzku z ude-
rzeniem o wyniostosci kostne czaszki naj-
bardziej na uszkodzenia s3 narazone ptaty
skroniowe. Sttuczenie moézgu jest zawsze
zwigzane ze wstrzasnieniem, zatem po
poczatkowej utracie przytomnosci nastepu-
ja objawy neurologiczne, powstate w zwigz-
ku z uszkodzeniem i przerwa w funkcjo-
nowaniu systemu nerwowego. Uraz moze
spowodowac¢ napad padaczkowy, zespét
majaczeniowy, zmacenie, dezorientacje,
zaburzenia pola widzenia, koordynacji,
porazenie koriczyn itd. Sttuczeniu mézgu
z reguty towarzyszy obrzek mézgu i ewent.
uszkodzenia mdézgowo-naczyniowe. Kazda
osoba z urazem gtowy musi znajdowac sie
przez jaki$ czas pod obserwacja lekarza, by
zapobiec wystgpieniu ewentualnych kom-
plikacji pourazowych.
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Najbardziej niebezpieczng jest tzw. krwotok
nadtwardéwkowy, co oznacza nagromadze-
nie krwi tetniczej w przestrzeni pomiedzy
koscig czaszki a opong twarda. Dochodzi
do szybkiego ucisku na struktury moézgu
pod wptywem powiekszajacej sie ilosci
krwi, czyli do stanu bezposrednio zagraza-
jacemu zyciu. Rozwigzaniem wdéwczas jest
ingerencja chirurgiczna z usunieciem cieczy
i dalsza obserwacja pacjenta. Prawie réwnie
niebezpieczny jest tzw. krwotok podtwar-
déwkowy, kiedy krew zylna gromadzi sie
pod opong twarda. Jezeli wystepuje w wigk-
szym zakresie réwniez powoduje objawy
neurologiczne zakoriczone ingerencja chi-
rurgiczng. Okres uptywajacy od urazu do
wystapienia p6zniejszych komplikacji moze
mied rézng dtugosc.
Urazy gtowy sg zawsze powigzane réwniez
z tzw. objawami wegetatywnymi, jak np.
wahania cisnienia krwi, pocenie sie, zabu-
rzenia trawienia, hipertermia (przegrzewa-
nie), w przypadku uszkodzenia rdzenia kre-
gowego moga wystapi¢ réwniez zaburzenia
oddychania.
Obrazeniom mézgu czesto towarzyszy réw-
niez krwawienie w miejscu uszkodzenia lub
krwawienie do mézgu pod wptywem uszko-
dzenia naczyri moézgu lub naczyri opon
mozgowych. Obraz kliniczny jest wéwczas
analogiczny do objawéw w przypadku
udaru mézgu.
Jezeli dojdzie do znacznego uszkodzenia
moézgu, a nastepnie do dtugotrwatego
obrzeku mézgu, moze nastapi¢ ,odta-
czenie” tworu siatkowatego od wzgérza
i zakretu obreczy — tzw. zespotu apalicz-
nego. Najwazniejszym objawem jest coma
vigile, kiedy pacjent wyglada, jakby odzyskat
przytomnos$¢, obserwuje otoczenie otwar-
tymi oczyma, jednak nie reaguje na bodzce,
oczy bez celu btadzg po pomieszczeniu.
Stan jest ciezki, w wiekszo$ci przypadkéw
nieodwracalny.
Uszkodzenie mézgu z ustaniem funkgji
moézgu, zatrzymaniem aktywnosci elek-
trycznej oraz krazenia krwi, kiedy funkcje
organizmu sg utrzymywane przy pomocy
aparatury, nazywamy $miercig mézgu.
Stany nastepcze, ktére nie powstaty natych-
miast po doznaniu obrazeri, ale po uptywie
jakiego$ czasu, np. kilku tygodni, miesiecy,
nawet lat po urazie mézgu sg spowodo-
wane w wiekszosci przypadkéw wskutek
nieodwracalnych uszkodzen struktur ner-
wowych, zaburzeri metabolicznych, zbli-
znowacenia tkanek itp. Do najczestszych
naleza epilepsja pourazowa, przewaznie do
2 lat po obrazeniach mézgu. Czesto alkohol
prowokuje pobudzenie starych ognisk.
Do powaznych komplikacji wystepujacych
pézniej mozna zaliczy¢ encefalopatie poura-
zowa, ktéra charakteryzuje sie przewaznie
zaburzeniami psychicznymi, neurastenia,
bezsennoscig i innymi zaburzeniami o cha-
rakterze neurologiczno-psychiatrycznym.
Dokoriczenie na str. 7
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Ach te krosty i krosteczki!

Zatkane
,,meskie” rozwigzanie znacznie dtuzej i cze-
sto do ostatniego momentu, gdy juz mamy
i tradzik i grzyby i bakteryjny stan zapalny.
To trudniejsze w naprawianiu, ale nie nie-
mozliwe.

O jakie krosty i krosteczki moze cho-
dzi¢? Tak na dobrg sprawe mozna napisa¢,
ze to o tradziku. Niestety jest go co najmniej
dwa rodzaje.

Mtodzi znajg tylko ten mtodziericzy, a trosz-
ke starsi znaja ten zwany rézowatym. | w ten
sposéb mamy dwa rodzaje. W jednym i dru-
gim wypadku chodzi o krosty i krostki, ktére
spedzaja dostownie sen z powiek!

Pierwszy z nich wystepuje juz w wieku kilku
lat (9-10). Moze niektérzy z nas pamietajg
ten pierwszy ,,rég”, ktéry wyrdst dostownie
w jedng noc tuz przed ... zazwyczaj byto to
co$ waznego.

Krosty tradziku mtodziericzego sg otulone
czerwong obwddka, a w $rodku majg same
skarby! Kochamy je wyciska¢! Czasem try-
skajg w lusterko! Ale nie zawsze udaje sie
tak tatwo i sprytnie i bywa, ze zakazimy
krostke i powstanie olbrzymi kapiszon,
ktéry jest bolesny, gteboki i dreczy catymi
dniami. U dziewczat szczegélny ich wysyp
przypada przed okresem, co dodatkowo
pogarsza psyche. U chtopakéw czasem
przechodzi w wielkie blizny na twarzy, co
moze i dodaje meskich sznytéw ,,po przej-
$ciach”.

Dlaczego chtopaki maja trudniejsze z nim
doswiadczenia?

Sprawa chyba prosta — dziewczyny robig
wiecej dla swojego wygladu i bedac prze-
razone tym co moze sie jeszcze zdarzyé
— zaczynajg dbac o skdre wezesniej.

6 vitae — informator Energy

chtopakéw czekajg na

pory

Okres dojrzewania to pobudzony system
hormonalny. On w pierwszym okresie reagu-
je nadmiernie zanim ustabilizuje swoja
prace. Pobudzone hormony to intensywna
produkcja gruczotéw wydalniczych na catym
ciele. Dzieci przechodzg w stan nastolatka,
potu jest wiecej, stresu tez i wszystko w nad-
miarze, nawet zapach! Juz nie ma mitego
dzidziusia, a pryszczaty, mtody gniewny
z kilkoma wtoskami na brodzie. Ach zycie,
zyciel

Podobnie do tradziku wyglada zakazenie
gronkowcem. Tez mamy kroste, jednak
gronkowiec to krostka z czubkiem zét-
to-zielonym, a tradzik jest biatawy, moze
mied zaskérnika w $rodku.

Gronkowiec to trudny przeciwnik, jednak
walke nalezy podja¢ nie zwlekajac. Potrzeb-
na bywa konsultacja dermatologiczna, wiel-
ka cierpliwo$¢ i systematycznos¢. tatwiej
uporzadkowad tradzik pospolity. Zaognienie
objawéw skérnych idzie w parze z tym, co
dzieje sie w jelitach.

Mtodziez zaczyna jada¢ co$ innego niz
mama gotuje w domu, kieszonkowe daje
wieksze mozliwosci penetracji sklepowych

potek i zawartos¢ zotadka powoli staje sie
tak skomplikowana, ze biedne jelita traca
swoja moc utrzymania w ryzach dostarcza-
nych toksyn.

To, ze co$ jest w sklepie nie znaczy, ze jest
zdrowe dla nas, ale kto tego stucha? Bedac
mtodym cztowiekiem chcemy sprébowad
wszystkiego, czego mama zabronital Zaka-
zane kusil A kilka krost jest warte kolejnego
doswiadczenia.

Z kremoéw polecam Cytovital. Delikatnie
uspokaja skére, stabilizuje wydzielanie
sebum i po tygodniu wida¢ poprawe. Cyto-
vital ma lekka konsystencje, zmywalny woda
nie zatyka poréw. Po ostrej fazie przejs¢
doskonale zregeneruje nawet mini blizny.
Dziata wygtadzajgco i usuwa przebarwienia
skérne bez wzgledu na wiek whasciciela.

Drugi rodzaj tradziku — rézowaty zaczy-
na sie znacznie pdzniej w wieku 20-30
lat. Poczatki sg zupetnie niepozorne. Kto
bowiem intensywne rumierice na policz-
kach, nosie, brodzie czy czole powigze
w tradzikiem? Kolejnym etapem moze by¢
siateczka pajaczkéw i pekajace naczynka
krwionosne. To one tworzg ogniska zapal-
ne i podskérne krostki. Te krostki nie sg do
wycisniecia niestety. Takie proby skazane sg
na niepowodzenie i tworzg jeszcze wieksze
powierzchnie zapalne. Naruszony naskoé-
rek goi sie powoli, a nasze paluszki petne
niecierpliwosci wytapuja kazda nieréwnos¢
i ... drapig liczac na ,,wyréwnanie terenu”.
Niestety, tradzik rézowaty nie daje sie tak
prosto spacyfikowa¢. W tym rodzaju tradzi-
ku wewnatrz krostek nie ma ptynu, ktéry
tak chetnie domowi archeolodzy eksploruja.
Wyciskajac i uciskajagc powodujemy zmiaz-
dzenie tkanki. Tkanka musi sie zregenero-
wac przechodzac stan zapalny, podczas kté-
rego organizm utylizuje zniszczone naszymi
ugniataniami komérki i powoli namnaza
nowe, zdrowe. Wyciskajac tradzik rézowa-
ty, zamiast lepiej, robimy wieksza krzywde
biednej skoérze i zamiast krostki mamy juz
mini ... blizne. Takie zmiany w wiekszej ilosci
powoduja, iz skéra staje sie napuchnieta,
nieréwna, pogrubiona i guzowata.

TO MOZE SPEDZAC SEN Z POWIEK! Nie
do$¢, ze czas dojrzewania mamy juz za
sobg, to jeszcze jakie$ krosty nie chcace
opusci¢ twarzy (problem tradziku rézowa-
Ta guzkowata skéra jest niezmiernie wraz-
liwa na storice - to najwazniejsza réznica
z tradzikiem miodziericzym, ktéremu storice
,,dobrze robi”. Rézowaty nasila sie po zje-
dzeniu ostrych potraw, goracych positkdw,
spozyciu ,,wody ogniste]”, przy niskich tem-
peraturach tez jest intensywniejszy. Widzi-
my wiec, ze jest powigzany z uktadem pokar-
mowym tak jak w tradziku mtodziericzym,
jednak w bardziej wyrafinowany sposéb.
Dokoriczenie na str. 7
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Ach te krosty i krosteczki!

Dokoriczenie ze str. 6

Cera naczyrikowa to przeciez zanieczysz-
czona krew, czyli jedna z funkcji watroby
— oczyszczanie krwi — nie jest realizowana
we wihasciwy sposéb. Zanieczyszczona krew
to bezustanny stan zapalny — organizm jest
przecigzony problemami do naprawiania
i to w réznych rejonach. Tradzik to jedynie
jeden z objawéw, ktéry widzimy w lusterku.

CO ROBIC?

Tak w pierwszym jak drugim przypad-
ku — nie pogarsza¢ tego, co juz sie stato
i nie robi¢ ,,wykopalisk” na twarzy. Swojg
potrzebe ,,ulepszania” mozna realizowad
nanoszac na zmieniong skére preparaty
przeciwzapalne. Z mojego doswiadczenia,
przy obu rodzajach tradzikéw sprawdza
sie Drags Imun. Naniesiony wieczorem na
twarz uspokoi podrazniona skére. Sprawdzi
sie tez Cistus Incanus, o ktérym niedawno
pisalismy.

Nastepnym etapem pomocy jest zrobie-
nie porzadku wewnatrz ciata. Pamietajmy,

Choroby neurologiczne

Zze to co na skérze ma swdj poczatek
wewnatrz, czyli w jelitach. Proponuje wiec
stosowac caty bogaty program oczyszcza-
nia jelit przechodzac od ich regularnego
oprézniania, przez uszczelnienie i rewi-
talizacje flory jelitowej — bakterie zdrowe,
czyli te potrzebne (bifido) uszczelniajg
jelita tworzac delikatny nieprzeciekajacy
film wewnatrz jelita. Flora jelitowa ma bar-
dzo wazne inne funkcje, ale o tym innym
razem.

MOZNA PO KOLEI WYMIENIC:

1. na udroznienie uktadu wydalniczego
— produkty zielone (Chlorella, Spirulina,
Goji, Barley, Acai, Maca)

2. na uszczelnienie jelit — Probiosan inovum,

3. na kazdym etapie — suplementy wykazuja-
ce silne dziatanie aseptyczne, czyli Drags
Imun, Cistus Incanus, Cytosan i nawet
Audiron.

Bez porzadkéw w uktadzie pokarmowym
nie beda skuteczne zabiegi zewnetrzne.

To znaczy, poprawia sie stan twarzy (na
plecach i dekolcie tez bywajg) dopdki
stosujemy jakie$ zabiegi, ale rezygnacja
z pomocy skérze powoduje, ze krostki
pojawiaja sie ponownie. Bez komplekso-
wego dziatania zaczynajgc od wewnatrz
ten defekt skéry nie zniknie sam. Po raz
kolejny napisze wazng uwage — tradzik
mtodzieniczy kocha storice i promienie
stoneczne poprawiajg znacznie kondycje
skéry. Latem cera staje sie spokojniejsza
i wydaje sie, ze krosty zostawig nas w spo-
koju.
Tradzik rézowaty MUSI BYC chronio-
ny przed storicem nawet filtrem SF50!
Promienie stoneczne sa jego wrogiem
i w jedno popotudnie ,zatatwimy”, caty
urlop. Do wakacji jeszcze pare dni i trzeba
zrobi¢ tych pare krokéw oczyszczajgcych
jelita. Beda wdzieczne!
Tak wiec slonecznych wakacji
bez krost i krosteczek!
Wanda WIELOCH-BORKOWSKA
bioenergoterapeutka

URAZY UKLADU NERWOWEGO

Dokoriczenie ze str. 5

USZKODZENIA RDZENIA KREGOWEGO
Bez wzgledu na fakt, ze rdzeri kregowy
biegnie w kanale kregowym kregostupa,
jest to struktura bardzo wrazliwa. Jest pota-
czona z moézgiem poprzez rdzen przedtu-
zony. Uszkodzenie rdzenia moze powsta¢,
podobnie jak w przypadku mézgu, bez-
posrednio na skutek otwartych, na przy-
ktad ktutych, obrazeri, jak i zamknietych
w przypadku upadkdéw, uderzer i innych
urazowych mechanizméw podczas obrazet
kregostupa.

Wstrzasénienie rdzenia kregowego powstaje
podczas gwattownego uderzenia w krego-
stup. Analogicznie jak w przypadku wstrzg-
$nienia moézgu jest to porazenie przejscio-
we.

Sttuczenie rdzenia kregowego jest juz
powazniejsze, przewaznie spowodowane
podczas obrazer kostnych struktur kre-
gostupa. Jest to uszkodzenie tkanki rdze-
nia kregowego, podobnie jak w przypadku
mozgu.

Kompresja, zwana inaczej uciskiem na
rdzeri kregowy, zachodzi podczas ucisku
kosci lub odtamkéw na rdzeri kregowy,
dochodzi do zaburzenia ukrwienia, zatem
i funkcji. Najczestszym i najbardziej zna-
nym (2/3 przypadkéw) obrazeniem jest

poprzeczne (boczne) uszkodzenie rdzenia
kregowego, kiedy dochodzi do nieodwracal-
nego przerwania rdzenia kregowego. Powo-
duje to porazenie wiotkie koriczyn dolnych
lub dolnych i gérnych. W zaleznosdci od
zakresu obrazeri. Wystepuje réwniez zabu-
rzenie funkcji wydalniczych i seksualnych,
zaburzenie czucia. Dopiero kiedy minie
szok rdzeniowy okazuje sie, w jakim stop-
niu i ktére funkcje sie odnowia. Nastepnie
rozwijajg sig kolejne zmiany wtdrne aparatu
ruchu, skéry, tkanek.

OBWODOWY UKtAD NERWOWY

Do uszkodzenia nerwéw obwodowych
dochodzi w przypadku obrazen koriczyn
i aparatu ruchu lub wypadkéw przy pracy.
Uszkodzenia moga mie¢ rézny charakter.
Od ucisku po catkowite przerwanie nerwu.
Od zakresu zaleza nastepstwa. Najciez-
szym obrazeniem bywa tzw. awulsja splotu
ramiennego, ktéra ma miejsce w wigkszosci
przypadkéw podczas wypadkéw komunika-
cyjnych.

Dochodzi do wyrwania korzenia z rdzenia
kregowego, najczesciej koriczyny gérne;j.
Koticzyna pozostaje catkowicie bezwtadna.
Réznego rodzaju stopniom uszkodzenia
nerwu towarzyszg zawsze ogromny bdl,
zaburzenia czucia a takze ruchu. Uszkodze-

nie moze nastgpi¢ réwniez w innych sytu-
acjach, np. tzw. rwy kulszowej, kiedy docho-
dzi do ucisku na korzeri nerwowy w okolicy
wypadnietego dysku odcinka ledzwiowego
kregostupa. Uszkodzony moze tez zostaé
nerw w okolicy piesci, ktéry prowadzi do
dtoni i powstaje tzw. zespét ciesni nad-
garstka. Leczenie polega na operacyjnym
odbarczeniu nerwu.

Tyle w skrécie o urazach uktadu nerwowe-
go, ktérych szczegétowy opis zajatby jesz-
cze kilka stron. Dla ogélnej orientacji jest
jednak wystarczajacy.

PRODUKTY ENERGY
Podstawe stanowig juz powszechnie znane
produkty Celitin, Renol i Korolen, nastepnie
King Kong, Fytomineral. Polecamy przete-
stowanie. W przypadku zaburzeri psychicz-
nych podajemy Korolen, Stimaral. Uwaz-
nego wyboru produktéw nalezy dokonaé
w przypadku epilepsiji.
W przypadku ucisku na nerwy obwodowe
(np. zespét ciesni nadgarstka), polecam
oktady miejscowe z wykorzystaniem prepa-
ratéw Artrin i Ruticelit.
Zachecamy do dbatosci
o swdj uktad nerwowy...
lek. med. lvana WURSTOVA

informator Energy — vitae 7
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Fenomen mikrobiomu

Kiedy przygotowuje prelekcje o odpornosci, najczesciej wystepujacych chorobach i o mozli-
wosciach przeprowadzenia detoksu organizmu z wykorzystaniem produktéw Energy, zawsze
wigze sig z tym tematyka wewnetrznego $srodowiska organizmu — tzw. wolnych rodnikéw, sity
odpornosci i zasiedlenia jelita przez wtasciwe bakterie. Obecnie réwniez bardzo czesto styszy-
my sfowo mikrobiom — zobaczmy, jak pojecia te s3 ze sobg powiazane i co sig za nimi kryje.

CZYM SA WOLNE RODNIKI?

W organizmie ludzkim nieustannie docho-
dzi do tworzenia wolnych rodnikéw, jako
ubocznego produktu przemiany materii.
W normalnych okolicznosciach ich powsta-
nie i ilo$¢ regulujg mechanizmy naturalne.
Dodatkowo jestesmy coraz bardziej na nie
narazeni w naszym s$rodowisku natural-
nym. Jezeli z jakiego$ powodu réwnowaga
w organizmie zostanie zaktécona lub wysta-
pi nadmierne obcigzenie organizmu tymi
substancjami, dochodzi do ostabienia sys-
temu odpornosciowego i przyspieszonego
starzenia sie komorek, a w konsekwencji do
degradacji catego organizmu.

Wyobrazmy sobie wolne rodniki jako cza-
steczki silnie reagujace. Czasteczkom tym
brakuje jednego elektronu, sa zatem nie-
stabilne chemicznie i starajg sie pozyska¢
brakujacy elektron w ten sposéb, ze , krad-
ng” go innej czasteczce znajdujacej sig
najblizej. Ograbiona czasteczka staje sig
w tym momencie réwniez wolnym rodni-
kiem, ktéry ponownie stara sie odzyska¢
swoj brakujacy elektron. W trakcie zaist-
niatej reakcji taricuchowej, jezeli reakcja
ta nie zostanie skorygowana, dochodzi
w organizmie do uszkodzenia struktur
komorkowych, membran, protein i innych
elementéw, ale przede wszystkim do
zmian dziedziczonego biatka DNA. Wolne
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rodniki stojg na czele wielu powaznych
choréb wtacznie z nowotworowymi, ukta-
du sercowo-naczyniowego, ptuc i systemu
odpornosci, przyspieszajg starzenie sie
organizmu.

Przyczynami nadmiernego powstawania
wolnych rodnikéw sa zanieczyszczone
powietrze, dtugotrwaty i nieniwelowany
stres, nieprawidtowe, ewent. ztej jakosci
odzywanie sig, negatywne promieniowanie,
technologie bezprzewodowe i oczywiscie
negatywne emocje... Nie ma sie co dzi-
wi¢, ze ludzki organizm nie potrafi sobie
juz z tym poradzi¢. Drogg prowadzacg do
rozwigzania sg z pewnoscig m. in. antyoksy-
danty, o nich bedzie jeszcze mowa.

NOWY ORGAN - MIKROBIOM

Mozemy pomédc organizmowi w walce
z wolnymi rodnikami w ten sposéb, ze
przeprowadzimy oczyszczanie i odzywie-
nie organdw, odpowiadajacych za prawi-
dtowo dziatajacy system odpornosciowy.
Do nich z cata pewnoscia nalezy jelito
grube. Naukowcy w XXI wieku odkryli, ze
w organizmie cztowieka znajduje sie nowy
organ. Ale w odréznieniu od serca, mézgu,
ptuc i innych znanych juz anatomicznych
struktur nie sktada sig z tkanki ludzkiej, ale
z bilionéw bakterii. Nazywa sie go mikrobio-
mem i znajduje sie wlasnie w jelicie.

Funkcja mikrobiomu jelita

Bakterie jelita produkujag hormony i neu-
roprzekazniki (serotoning), ktére nasz
organizm wykorzystuje do stabilnosci
emocjonalnej i zdolnosci poznawczych.
Réwnoczednie regulujg system immu-
nologiczny, wtaczaja i wytaczajg geny
a poprzez nerw btedny wysytajg informa-
cje do mdézgu. Mikrobiom chroni $ciane
jelita, produkuje niektére witaminy, roz-
ktada jedzenie, pozyskuje z niego sktadniki
odzywcze, uczy system odpornosciowy
rozpoznawad nieprzyjaciot, tworzy srodki
przeciwzapalne, nie dopuszcza ,szkodli-
wych” bakterii do osadzenia sie w jelicie,
moduluje toksycznos$¢ spozytych chemi-
kaliéw dla naszej watroby itd. Kiedy bak-
terie te co$ wykonuja, to nie jest to tylko
jedna praca. Wprowadzaja ogromnag liczbe
Zmian.

Widzimy zatem, ze mikrobiom jelita reagu-
je na szereg réznych proceséw. Dziata
jak superkomputer. | dlatego mozemy go
nazwac centrum kontroli organizmu. Jednak
problemy pojawig sie, kiedy zapanuje w nim
batagan.

Czynniki lezace u podstaw

1) Antybiotyki

jednym z czynnikéw oddziatywujacych na
jakos¢ mikrobiomu jelita sg antybiotyki.
na przyktad badania z 2015 r. opubliko-
wane przez Amerykariskie Towarzystwo
Mikrobiologii dowodza, ze 1 cykl leczenia
antybiotykiem potrafi naruszy¢ réwnowage
bakterii w jelitach na 1 rok.

Na antybiotyki, zaréwno w medycynie, jak
i w artykutach spozywczych, zrzuca sig
wiekszg cze$¢ winy za naruszenie nasze-
go mikrobiomu, ale wine ponosi réwniez
m. in. nieprawidtowe odzywianie sig (por.
dalej).

2) Sktad mikrobiomu
Bakterie w jelitach dzielimy na ,dobre”
i ,zte”.
Te ,dobre” — bifidobakterie, Lactobacil-
lus, Faecalibacterium Prausnitzii, niektére
bakteroidy i inne — szczegdlnie ich réz-
norodnos$¢, podobnie jak niskokaloryczne
pozywienie, ruch czy probiotyki obnizajg
przepuszczalnos¢ $ciany jelita — poprzez
co ograniczaja przenikanie oparéw toksycz-
nych, czasteczek niestrawionego jedzenia
i prozapalnych substancji do krwi. Przeciw-
nie — zwiekszaja tworzenie ,,dobrych mole-
kut” (cytokiny, serotoniny itp.) i pozadanej
wrazliwosci na insuline.
»Zte” bakterie jak np. Clostridium difficile
(typ Firmicutes) razem z kalorycznym i ttu-
stym pozywieniem, stresem i antybiotyka-
mi, ktére zniszczg bakterie ,dobre”, dzia-
taja odwrotnie. Brak réwnowagi na korzys¢
»ztych” bakterii podwyzsza ryzyko zabu-
rzei metabolicznych (cukrzyca Il typu),
sercowo-naczyniowych i zapalnych.
Dokoviczenie na str. 7
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3) Zywnosé

,Dobre” bakterie wesprzemy wtasciwa
zywnoscig lub suplementami diety. Zyw-
nos¢ probiotyczna, zawierajaca i poprzez
to uzupetniajgca bakterie korzystne dla
naszego mikrobiomu, to np. jogurty, bryn-
dza lub kiszona kapusta. Wazne sa réw-
niez probiotyczne artykuty spozywcze,
pomagajace karmi¢ bakterie, ktére juz sa
obecne w organizmie i wykonujg dla nich
uzyteczng prace — idealne sg rzodkiewki,
por, szparagi, czosnek. Rosliny te sa petne
korzystnego probiotycznego btonnika.

Do czynnikéw negatywnie wptywajacych
na powyzsza przepuszczalnos¢ jelit nalezg
réwniez pestycydy i inne toksyny z naszego
otoczenia, ktére przedostaja sie do naszej
zywnosci, ale réwniez gluten, poniewaz
potrafi wptynac¢ na $ciane jelit u wrazliwych
0séb w taki sposéb, ze wywotuje nieinfek-
cyjny stan zapalny.

4) Stres

Jednym z najwazniejszych czynnikéw wpty-
wajacych na zdrowie mikrobiomu jest stres.
Przede wszystkim niebezpieczne dla mikro-
biomu, ktéry rozwija sie we wczesnym
wieku, sg traumatyczne przezycia w dzie-
cinstwie. Z tego powodu ludzie ci sg o wiele
bardziej podatni na choroby autoimmuno-
logiczne. Do najczestszych naleza reuma-
toidalne zapalenie stawéw, niedoczynnos¢
i nadczynnos¢ tarczycy, dziecieca cukrzyca
typu |, stwardnienie rozsiane, zesztywniaja-
ce zapalenie stawéw kregostupa, choroba
Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita gru-
bego, tuszczyca.

Musimy nauczy¢ sie uswiadamia¢ sobie
powigzanie pomiedzy jelitem a moézgiem.

Mikrobiom jelita wptywa na mézg i nasze
zachowanie poprzez oddziatywanie na
produkcje serotoniny, ,dobrych” cytokin
(biatek komérkowych) i metabolitéw, ktére
zmieniaja przepuszczalnosc¢ bariery pomie-
dzy krwia i tkanka mézgu.

Rozwéj zdrowego mikrobiomu zdecydo-
wanie wspierajg porody naturalne, zabawa
i zycie pod jednym dachem ze zwierzetami
domowymi. Interesujace jest na przyktad,
ze w przypadku dzieci, ktére miaty w domu
psa, ryzyko wystapienia astmy jest nizsze
0 13 % niz u ich réwiesnikéw, ktérzy psa
nie mieli... itd.

Substytut mikrobiomu

Jedna z nowych drég klasycznej medycyny,
jak wptynaé na mikrobiom jelita, jest tak
zwane przeszczepienie flory katowej (FMT),
zwane takze bakterioterapig czy przeszcze-
pem katu. W rzeczywistosci jest to transfer
flory jelitowej jednej osoby do przewodu
pokarmowego innego cztowieka. Stosuje
sie go przede wszystkim w przypadku ciez-
kich stanéw zapalnych, kiedy nie ma juz
innej mozliwosci.

PRODUKTY ENERGY

Z produktéw Energy w zasadniczy sposéb
pomoga nam preparaty humatowe (Cyto-
san), ktére znaczaco wspomagajg detoks
organizmu. Radzg sobie z wieloma mutage-
nami, jak na przyktad réznego rodzaju pro-
mieniowaniem, chemikaliami, farmaceuty-
kami, substancjami powstajacymi podczas
spalania wigcznie z paleniem papieroséw,
niektérymi niebezpiecznymi wirusami, pro-
duktami metabolizmu. Wigzg do siebie
metale cigzkie, toksyny, substancje pocho-
dzenia organicznego i nieorganicznego,

PROBIOSAN
INOVUM
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ktére bez zagrozenia dla organizmu i bez
ubytku naszej energii usuwaja z organizmu.
Chronig przede wszystkim jelita i zabez-
pieczajg przed przenikaniem szkodliwych
substancji do krwi. Posiadajg wyrazne
zdolnosci antyoksydacyjne, zmusza wolne
rodniki do ,wygasniecia”. Réwnoczesnie
substancje huminowe naleza do silnych
immunostymulatoréw o szerokim efekcie
ochronnym. Do tego zdecydowanie zakla-
syfikujemy réwniez probiotyki:

Probiosan Inovum — zawiera bakterie probio-
tyczne, inuling, betaglukany oraz kolostrum.
Kompleks probiotyczny obejmuje wszyst-
kie 10 najwazniejszych szczepéw w liczbie
10 miliardéw bakterii (przez caty okres
trwatosci produktu). Preparat zostat nastep-
nie wzbogacony o betaglukany z boczniaka
ostrygowatego i siary o jakosci bio, ktéra
jest czescig mleka ssakéw i jest produko-
wana wytacznie w pierwszych godzinach
po porodzie.

To wszystko mozemy uzupetni¢ o kolej-
ne zrédta antyoksydantéw. Nasz organizm
produkuje niektére antyoksydanty sam (glu-
tation, melatonina), inne s3a dostarczane
z zewnatrz wraz z pozywieniem czy suple-
mentami:

Kompleksowos¢ elementéw — zielone arty-
kuty spozywcze

Witamina C — Flavocel

(dzika réza, papryka, brokuty, kiwi, cytrusy,
chrzan...)

Flawonoidy — Flavocel, Grepofit

(owoce miekkie, jabtka, czosnek, herbata,
czerwone wino, cytrusy...)

Fenole — Drags Imun, Cistus incanus

(wino, kawa, macierzanka tymianek,
szpinak, kasza gryczana...)

Karotenoidy — Organic Beta,

Hawaii Spirulina

(cytrusy, morele, marchewka,

pomidory, warzywa lisciaste...)

Witamina E — Organic Sacha Inchi

(oleje ttoczone na zimno, orzechy

i siemie, ryby, szpinak...)

Koenzym Q 10 — Organic Maca, Raw Aguaje
(sardynki, makrele, migso...)

Podsumowujgc ten temat - mamy do wybo-
ru, czy przejmiemy odpowiedzialnos$¢ za to,
czym karmimy nasz organizm, czy pozwo-
limy zdominowa¢ sie swoim kubkom sma-
kowym i sposobowi myslenia, by pozywie-
niem ztej jakosci wypetniaty puste miejsca
W naszym zyciu. Zarédwno te fizyczne jak
i psychiczne...

Zycze, aby nam wszystkim jak najlepiej
udato sig przejecie odpowiedzialnosci!
Marcela STASTNA

Zrédto: Internet, Rob Knight:

»Stuchaj swojego brzucha”

Prof. lek. med. Cyril Héschl, DrSc.,
FRCPsych: artykut ,,Czy mamy kawatek
duszy w jelitach?

informator Energy — vitae 9
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Orzezwiajace koktajle na upalne letnie dni

Mamy lato — cudowne, wyczekiwane caty
rok. Storice, ciepto, wakacje, a do tego
stragany uginajg sie od $wiezych warzyw
i owocow. Trzeba wykorzysta¢ ten moment
i zasila¢ organizm witaminami i biofotona-
mi zawartymi w zywych ros$linach. Bardzo
dobrym pomystem, aby podawaé wieksze
ilosci warzyw i owocéw sa owocowe kok-
tajle, tak popularne za granica pod nazwa
smoothie!

Proponuje wzbogaca¢ koktajle dodatkami
super — zywnos$ci w proszku, aby nie tylko
doda¢ smaku, ale réwniez wynie$¢ wartosé
odzywczg naszych napojéw na duzo wyzszy
poziom!

Dla mnie lato kojarzy sie zawsze z arbuzami.
Soczyste, czerwone, pachnace i petne stody-
czy owoce!

ODZYWCZY KOKTAJL Z AWOKADO | HER-
BATY MATCHA — bomba przeciwstarzeniowa
Sktadniki:

400 ml gazowanej wody mineralnej, jedno
duze, dojrzate awokado, szczypta soli, szczypta
czarnego pieprzu, sok z jednej limonki, otarta
skérka z potowy limonki, 1 tyzeczka Organic
Matcha

Wszystkie sktadniki doktadnie miksujemy na
gtadki koktajl. Schtadzamy w lodéwce okoto
godziny. Idealnie pasuje do dar wytrawnych,
$wietny dodatek do grilla!

10 vitae — informator Energy

Ogoérki latem kosztujg grosze, a sa petne
wody z mikroelementami, ktéra nawilzy nas,
napoi i doda energii.

KOKTAJL ARBUZOWO - MIETOWY Z GOJI
Sktadniki:

300 g czerwonego migzszu arbuza bez pestek,
1 szklanka kruszonego lodu, sok z jednej cytry-

1 tyzka stotowa Organic Goji

Arbuz, kruszony léd, sok z cytryny, miéd
i Goji wktadamy do blendera i miksujemy
pulsacyjnie. Wlewamy do dzbanka i wkta-
damy do $rodka gatazki miety. Chtodzimy
w lodéwce przez 2 godziny.

LEMONIADA OGORKOWA

Z ROKITNIKIEM

Sktadniki:

2 ogorki zielone dtugie (szklarniowe) ze
skérka, 400 ml wody mineralnej gazowane;j,
1-2 tyzek miodu jasnego (np. lipowy czy aka-
cjowy), sok z potowy cytryny, 2 gatazki $wiezej
miet, 2 fyzeczki Organic Sea Berry — rokitnik*

Ogoérki pokroj na plastry lub w kostke,
wszystkie sktadniki wsadZz do blendera
i doktadnie zmiksuj. Jezeli posiadasz wycis-
karke do sokéw — jeszcze lepiej, zréb sok
z dwdch ogérkéw i zmiksuj ze soba ogér-
kowy sok, wode, miete, miéd i rokitnik.

Lemoniade wstaw do lodéwki na okoto
2 godzin przed podaniem. Genialnie gasi
pragnienie.

Kto nie lubi truskawek? A dodatek buraka
sprawia, ze koktajl staje sie wyjgtkowo zdro-
wy i smaczny!

TRUSKAWKOWE SMOOTHIE
WZBOGACONE ENERGIA BURAKA
Sktadniki:

200 g truskawek bez szyputek (mogq byc tez
mrozone), 300 ml soku jabtkowego (nieklaro-
wanego), 1 dojrzate mango, 1 tyzeczka Orga-
nic Beta Powder, pdt szklanki kruszonego lodu

Wszystkie sktadniki wtéz do blendera
i doktadnie zmiksuj na gtadki koktajl. W upal-
ne letnie dni mozesz spozywac na $niadanie,
obiad, kolacje, podwieczorek czy deser.

ZIELONA PINA COLADA

Sktadniki:

400 ml mleczka kokosowego (moze by¢
z puszki), 300 g ananasa z puszki lub
$wiezego, w plasterkach, wiérki kokosowe,
1 tyzeczka miodu, pét szklanki kruszonego
lodu, 1 tyzeczka Organic Chlorella powder

Wszystkie sktadniki wktadamy do blendera
i doktadnie miksujemy na gtadki koktajl.
Dzieki dodatkowi chlorelli smoothie jest
bogate w chlorofil, witaminy, enzymy, a réw-
niez duzo ciekawszy, bo lekko zielony.

Ten koktajl to nie tylko dobry napoj, ale
wrecz leczniczy eliksir — pietruszka to praw-
dziwa bomba witaminowa — zawiera petno
zelaza, witamin z grupy B, kwasu foliowego.

KOKTAJL Z NATKI PIETRUSZKI

| KORZENIA MACA

Sktadniki:

1 peczek natki pietruszki — same listki, bez gru-
bych gatqzek , 1 migkka i dojrzata gruszka, 300
ml wody plus 200 ml soku z pomaraticzy, 500
ml lodéw waniliowych, 300 ml ttustego mleka
kokosowego, 1 tyzeczka Organic Maca**

Wszystkie sktadniki zmiksuj na gtadki kok-
tajl. Podawaj schtodzone.

SHAKE LODOWY — WANILIOWY Z ACAI
Sktadniki:

500 ml lodéw waniliowych, 300 ml ttustego
mleka kokosowego, 2 tyzki miodu, 2 tyzeczki
Acai Pure powder

Wszystkie sktadniki nalezy zmiksowac
w blenderze, ale nie za dtugo. Shake powi-
nien mie¢ takg konsystencje, aby mozna
go bylo pi¢ przez grubg stomke. Dzieci
go kochaja, a dzieki dodatkowo acai jest
delikatnie fioletowo — rézowy, mozna wiec
powiedzie¢, ze to Shake Jednorozca.

Anna SZYDLIK



* ORGANIC SEA BERRY

Organic Sea Berry, znana u nas bardziej
pod nazwa rokitnik zwyczajny, nalezy do
najstarszych roslin wykorzystywanych
przez cztowieka w leczeniu. Zapisy
dotyczace jego dziatar leczniczych
pochodzg az ze starozytnej Grecji, gdzie
réwniez powstata jego faciriska nazwa

— Hippophae, ktéra w ttumaczeniu oznacza
btyszczacy kori. Wedtug starej greckiej
legendy, rokitnik byt potrawa basniowego
Pegaza. Dawat skrzydlatemu koniowi
niesmiertelnos¢ i site do latania.

Owoce rokitnika sg $rodkiem odzywczym
przy ogélnym ostabieniu, w trakcie
rekonwalescencji, przy obnizone;j
odpornosci organizmu i najrézniejszych
obciazeniach organizmu.

Rokitnik z Tybetu nalezy do najbardziej
cenionych zrédet witaminy C, ponadto
zawiera witaminy grupy B, przede
wszystkim B, (tiamine), B, (ryboflawine),
B, (niacyne), B, (pirydoksyne) oraz
witamine B, (kwas foliowy). Cennymi
sktadnikami sg bioflawonoidy (kwercetyna,
kemferol, izokwercytryna, betain, rutyna),
kumaryny i serotonina. Bardzo wazna jest
réwniez obecnos¢ fitoncydéw, chemicznie
bardzo réznorodnych substancji, ktére
likwidujg mikroorganizmy. W rokitniku
znajdziemy takze okoto 15 rodzajéw
substancji mineralnych, z ktérych
najwazniejsze to zelazo, potas, mangan,
siarka, bor, miedz, nikiel oraz wapn.

Zupetnie wyjatkowg substancja jest jednak
hippofeina. W laboratorium w Rosji udato
sie wydzieli¢ z kory rokitnika alkaloid,
ktéry byt wykrystalizowany w formie
chlorowodorku. Nastepnie, ten sktadnik
chemiczny zostat opisany jako serotonina
(hydroksytryptamina 5), a poniewaz
zostat wydzielony z rokitnika (Hippophae

rhamnoides L.), otrzymat nazwe hippofeina.

Ma ona wyjatkowe farmakologiczne
wtadciwosci, miedzy innymi pozytywnie
wptywa na osrodkowy uktad nerwowy,
dziata jako antydepresant, a takze
wykazuje dziatanie antynowotworowe,
poniewaz ogranicza patologiczny przyrost
tkanek.

ZASTOSOWANIE

» Jako $rodek wzmacniajacy przy ogélnym
ostabieniu, w rekonwalescencji, przy
obnizonej odpornosci organizmu
i najrézniejszych obcigzeniach

» Pozytywnie wptywa na centralny uktad
nerwowy, jest stosowany jako $rodek
antydepresyjny

» jako profilaktyka przeciwnowotworowa

» wspomaga w chorobach sercowo-
naczyniowych

» Wspomaga leczenie chordb ptuc,
watroby, stawdw

» Pomaga przeciwko zaflegmieniu
i zapaleniu ptuc

» Goi $luzéwke, wrzody zotadka
i dwunastnicy

» Reguluje krazenie krwi

» Przyspiesza proces gojenia ran,
stymuluje procesy regeneracyjne

#* ORGANIC MACA (KORZEN ZYCIA)

Bez wzgledu na to jak jq nazwiemy: maca,
Zeriszen peruwiariski, czy zgodnie z lokalnym
okresleniem Ma-ca: (co znaczy: ,pochodzgce
z wysokosci dobre, wzmacniajgce
pozywienie"), zawsze doszukamy sig
niezmiernie dopingujgcego dziatania tej
tradycyjnej potudniowoamerykariskiej rosliny.
Znajdziemy jq w Andach, zazwyczaj na
wysokosci pomiedzy 3 500 a 4 500 metréw
n.p.m.. Nalezy do najstarszych i najwyzej
rosngcych roslin na Swiecie.

Legenda mdwi, ze maca byta darem

boga Wirakocza dla ludzi zyjgcych

w ekstremalnie niekorzystnych warunkach.
Przez dwa tysigce lat byta elementem
pozywienia i zrédtem cennych sktadnikéw,
gwarantujacych doskonate zdrowie

i dtugowiecznos¢. Chronita ludzi

przed nagtymi zmianami pogody takze przy
niedoborze tlenu zwigzanym z wysokoscig
nad poziomem morza. Byta $rodkiem
podnoszacym wydajnos¢ fizyczng oraz
kondycje psychiczna. W okresie rozkwitu
imperium Inkéw stuzyta nawet, ze wzgledu
na swojg wartos¢, jako miejscowy $rodek
ptatniczy. Maca jest waznym elementem
zycia miejscowych obywateli do dnia
dzisiejszego, a legende zastgpity gruntowne
badania naukowe. W laboratoriach
potwierdzono zawartos¢ wielu pierwiastkow
$ladowych (zelazo, wapri, miedz, cynk,
magnez, potas, séd i jod), witamin

(A, B, B, B, B, CiE)iduzailog
aminokwaséw. Odkryto glikozydy, sterole,
taniny, saponiny, terpenoidy i wiele innych
substancji. Pomimo to, iz maca juz dawno
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nie jest srodkiem ptatniczym, jej wysoka
warto$¢ nadal jest znana. Wynika ona z jej
skutecznosci i wtasciwosci, ktére czynig jg
naprawde wyjatkowa. Na te wyjatkowos¢
sktada sie kilka elementéw: wysokos¢ nad
poziomem morza, wytacznie reczna praca
cztowieka bez mozliwosci jakiejkolwiek
mechanizacji i gleba, ktéra co cztery lata
musi odpoczywac i wzmacniac sie. Dopiero
po odpoczynku jest przygotowana na to, by
mogta sta¢ sig¢ odpowiednim miejscem do
kolejnych zbioréw tej niezwyktej rosliny.
Maca jest uzywana od wiekéw

w tradycyjnym leczeniu. Rozlegte
przestrzenie okalaja wysokie géry, ztozone
z wapienia, dolomitu i innych mineratéw.
Wiatr i deszcz rozpuszcza je i nasyca

nimi glebe w nizinach, ktdra cztery lata
odpoczywa i odzywia sie. Maca ma
niezwykta zdolnos$¢ wchtaniania wszystkich
tych substanciji i utrzymywania w czystej,
naturalnej postaci.

ZASTOSOWANIE
» przywraca site i wzmacnia witalno$¢
» zwieksza odpornos¢ organizmu i jego
zdolnosci adaptacyjne
» zwieksza wytrzymatos¢ fizyczng
i odporno$¢ przy obcigzeniu
» szybko przywraca sity w stanach
fizycznego wyczerpania
» Wzmacnia prace mézgu i poprawia
pamiec
» obniza wptyw czynnikéw stresowych
» tagodzi wyczerpanie psychiczne
i przewlekte zmeczenie
» tagodzi nastepstwa nadmiernego
spozycia alkoholu
» utrzymuje twardos$¢ kosci i site miesni
» przyspiesza procesy regeneracyjne
» wspomaga utrzymanie réwnowagi
hormonalne;j
» stymuluje aktywnos¢ seksualna
» ma pozytywny wptyw na tworzenie
i jakos¢ plemnikow
(eg)
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Z Dermatonami w strone stonca

Juz od kwietnia promienie stoneczne obejmuja nas swoja przychylnoscia i dlatego wazna
jest zwiekszona ochrona i pielegnacja naszej skéry. Do tego bez watpienia postuza nam

Dermatony, olej i zel.

DERMATON OIL

Ztotopomaranczowy odcien przypominaja-
cy zachodzace stofice, to Dermaton oil.
Zawiera olej z kietkéw ryzu, ktéry prze-
ciwdziata powstawaniu wolnych rodnikéw
w skérze, ponadto olej z rokitnika o wyso-
kiej zawartosci karotenoidéw i retinolu, a po
trzecie olej jojoba, ktéry sktadem przypo-
mina naszg skére, ktéra ochrania. Waznym
sktadnikiem oleju jest lecytyna do lepszego
wchtaniania i regeneracji w gtab, ocet jabt-
kowy dezynfekuje powierzchniowa warstwe
skory, gliceryna wygtadza, a etanol reguluje
wchtanianie ttuszczéw.

Juz sam kolor produktu Dermaton oil
sygnalizuje, do czego go uzyjemy. To bar-
dzo przyjemny preparat do pielegnacji
skéry catego ciata po opalaniu. Pieknie
uspokoi skére, nawet delikatne zaczerwie-
nienia i wesprze tworzenie pigmentu, czyli
zbrazowienie skéry. Mniej natomiast méwi
sie o tym, ze jest tez idealnym olejem do
pielegnacji suchej, popekanej i starzeja-
cej sie skoéry. Poszczegélne sktadniki oleju
zostaty wybrane tak, by zagwarantowac
odzywienie. Dzieki olejkom eterycznym
lawendy, werbeny egzotycznej, macierzan-
ki tymianku i trawy cytrynowej — poza
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dziataniem uspokajajacym docenimy tez
jego delikatne dziatanie odstraszajgce
owady. Bardzo chetnie stosuje Dermaton
oil podczas pielegnacji kosmetycznej na
masaz twarzy i dekoltu. Wspiera rozja-
$nienie, ztagodzenie i wygtadzenie skéry
i jest wspaniatg alternatywa do produktu
Argan oil. Polecam wyprébowac olej réw-
niez jako kompres do wtoséw, zwtaszcza
w okresie letnim, kiedy koricéwki wtoséw
sg przesuszone i spalone. Nanosimy go
przed umyciem, gtowe owijamy recznikiem
i pozostawiamy tak na 15 minut, nastepnie
myjemy jak zwykle. Takg kuracje mozemy
przeprowadza¢ przebywajac choéby nad
morzem, gdzie zabieramy ze soba réwniez
Dermaton gel.

DERMATON GEL

Podstawg zelu jest masto shea, olej jojoba,
lanolina, acerola i ekstrakt z granatowca
wiasciwego. Wszystkie te sktadniki wspie-
rajg regeneracje skory w jej najgtebszych
warstwach. W celu nawilzenia zawiera eks-
trakt z zielonej herbaty, przeciwko objawom
alergicznym pomocny jest ekstrakt z jezéw-
ki, do uspokojenia pantenol, a przeciw sta-
rzeniu — witamina E.

Skéra chetnie przyjmie jego chtodza-
ca, lekko zelowg konsystencje po cato-
dziennym pobycie na stoncu. Uspokaja
skore takze po poparzeniu 1. stopnia. My,
kobiety docenimy Dermaton gel w prze-
ciwdziataniu cellulitowi, ktéry sygnalizu-
je nieréwnowage elementu Ziemi. Doda
skérze przyjemnego wygtadzenia. W celu
wzmocnienia zwiotczatej skéry propo-
nuje taczy¢ go z produktem Argan oil
regularnie kilka razy w tygodniu, razem
z automasazem dotknietych miejsc. Jesli
czujemy zmeczenie oczu lub/i nagle
pogorszyt nam sie wzrok (co $wiadczy
o nieréwnowadze w elemencie Drzewa),
nanosimy Dermaton gel wokét oczu. Albo
w formie ,maseczki oczu“, ktérg zmy-
wamy po 10 minutach, badz jako cienka
warstwe ochronng zamiast kremu. Zel
uspakaja takze zaczerwienione okolice
oczu, pochodzace z obcigzenia spowo-
dowanego praca przy komputerze, czy
z powodu alergii. Sprawdza sig takze na
inne miejsca na skérze.

Ani olej, ani zel nie zawierajg ochronnych
filtréw UV i dlatego nie sa odpowiednie jako
preparaty do opalania. Do opalania mozecie
wykorzysta¢ Argan oil z naturalnym filtrem
UV, nie przeszkodzi w opalaniu, ale nie spa-
licie sie, jesli rozsadnie bedziecie dozowa¢
pobyt na storicu.

Dermaton oil i Dermaton zel to subtelne
buteleczki z cenng zawartoscia substancji
naturalnych, wspierajacych ochrone naszej
skéry. Skorzystajmy z nich wtasnie w tym
okresie. Bedzie dla nas przyjemniejszy, bez
koniecznosci szukania cienia.
Pigknego lata zyczy wszystkim
Marcela STASTNA

POWINNISCIE WIEDZIEC

Dermaton oil mozemy tez

potaczyé¢ z wszystkimi kremami
terapeutycznymi, mieszajac niewielka
ilos¢ kremu (wielkosci ziarnka grochu)
z 3—4 dawkami oleju:

» Droserin wykorzystamy przy
niedyspozycji gérnych drég
oddechowych i do zwigkszenia
zdolnosci obronnych skdry.

» Artrin w procesach zapalnych
organizmu oraz bdlach aparatu ruchu
tqcznie z tuszczycq.

» Ruticelit na skére podrazniong
opalaniem lub poparzeniem oraz na
masaz twarzy.

» Protektin do wyciszenia na egzemy,
grzybice i wysypki.

» Cytovital do pielegnacji skéry po
dtuzszym opalaniu (na stoficu czy
w solarium).



Rozkoszuj sie swojg
,Zielong cigzgy”

W czasach rozkwitu tradycyjnej medycyny chinskiej w starozytnych Chinach, do okresu cigzy
(a szczegdlnie do przygotowan do niej) podchodzito si¢ w sposéb o wiele bardziej odpowie-
dzialny niz dzisiaj. Mezczyzna i kobieta przez kilka miesigcy, a nawet i lat, konsekwentnie
przygotowywali sie, poniewaz sptodzenie zdrowego potomka oraz zdrowie matki w trakcie
tego btogostawionego stanu, jak i po porodzie, byto postrzegane jako kluczowe. Rodzity sie
zatem kolejne silne pokolenia. Dzisiaj czesto sytuacja jest zupetnie odwrotna. Pod wptywem
przemystowo modyfikowanych artykutéw spozywczych, zanieczyszczonego powietrza, nie-
zdrowego stylu zycia i braku dbatosci przed i w trakcie ciazy rodza sie coraz stabsze popula-
cje. Ale poniewaz szczescie (a by¢ moze i zdrowie) sprzyja przygotowanym — jezeli planujecie
poczecie lub juz jestescie w okresie oczekiwania, zapoznamy was z kilkoma sprawdzonymi
wskazéwkami do0 zdrowszego przebiegu ciazy, ktérej rozwiazanie zwiernczy zdrowe dziecko.
Spéjrzmy na zielong zywnos$¢ bogata w wazne substancje odzywcze, ktérych zwyczajowo
spozywane potrawy nie s3 juz w stanie dostarczy¢ w odpowiedniej ilosci.

PLANUJECIE? NAJPIERW OCZYSZCZENIE!
Jezeli jeste$ typem planistki i masz czas
na zajscie w cigze, to sytuacja jest komfor-
towa — mozesz dobrze przygotowaé swoj
organizm. Sposrdd zielonej zywnosci pole-
camy do dtugotrwatego stosowania pre-
paraty Organic Chlorella i Organic Barley

Juice, ktére stopniowo i oszczednie oczysz-
czg organizm z niepozgdanych substan-
cji, metali cigzkich, trucizn i chemikaliow,
wzmocnig odpornos¢ i kondycje fizyczng,
wspomoga tworzenie sie krwi. Oba zielo-
ne produkty zawierajg chlorofil (chlorel-
la ma go najwiecej ze wszystkich roslin),
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ktéry w naszym pozywieniu jest nie do
zastgpienia. Chlorella delikatnie szczotkuje
jelito i dostarcza sktadnikéw odzywczych,
energii. Jeczmiert z kolei uzupetnia jang
nerek i chi $ledziony: wspomaga zatem
trawienie, powstawanie krwinek, a dzieki
wzmochnieniu nerek przygotowuje ciato do
przysztej cigzy. A co w sytuacji, kiedy jed-
nak dtugo sie nie udaje? Kobiety powinny
zdecydowad sie na preparat Raw Ambrosia.
Mezczyznom przystuzy sie Organic Maca.
Oczywiscie bardzo dobrym pomystem jest
tacznie produktéw z preparatami Penta-
gramu® zgodnie z pomiarami dokonanymi
przy zastosowaniu urzadzenia Supertronic.

SPOKO) CIALA | DUSZY

Jezeli juz sie wam poszczescito i oczeku-
jecie na wytesknione dziecko, kobieta nie
powinna sig przemeczac¢ ani zamartwiac,
doswiadczaé nadmiernych emocji czy szo-
kéw. Nalezy przestrzega¢ codziennego
rytmu i zadba¢ o réwnowage pomiedzy
pracg i odpoczynkiem. Prosze pomysle¢
o tym, ze kazda godzina snu przed pét-
nocg stanowi dla ciata warto$¢ dwa razy
wiekszg pod wzgledem odzywczym niz ta
po pétnocy. Pamietajmy réwniez o tym,
ze kazda dtugotrwata emocja przenosi sie
réwniez na ptéd. Nasz ciggty smutek moze
ostabi¢ ptuca dziecka, zaktécona rados¢
— serce, wéciekto$¢ przenosi sie na watrobe,
nieprzerwane rozmyslanie na $ledzioneg,
a strach na nerki.

DOBRE | WYSOKIE] JAKOSCI
SKLADNIKI ODZYWCZE
Zgodnie z tradycyjng medycyng chiriska,
kobiety w cigzy powinny unika¢ nadmier-
nego spozywania chtodnych potraw: dari
dopiero co wyjetych z lodéwki, zimnych
jogurtéw i nabiatu, lodéw... Potrawy smazo-
ne, ttuste, zbyt doprawione czy ostre réw-
niez nie sg pozadane. Dobrze jest zadba¢
o regularnos¢ i przestrzegad przerw, maksy-
malnie trzygodzinnych, pomiedzy positka-
mi. Rano dopiescic sie ciepta kaszg z mleka
roslinnego i zbozami lub jajecznica, zupami
na wywarze i petnoziarnistym pieczywem
(idealnie na zakwasie). Ciepte $niadanie to
najlepszy fundament catego dnia. W trakcie
cigzy kobieta szczegélnie potrzebuje biatka
i wapnia do budowy tkanek i kosci swojego
maluszka. Nie zapominajmy o koniecznosci
przyjmowania kwasu foliowego, ktérego
niedobér moze doprowadzi¢ do wrodzo-
nych wad rozwojowych ptodu (jego cewy
nerwowej) lub do spowolnienia rozwoju.
Nalezy réwniez uzupetnia¢ zelazo — czer-
wone krwinki wykorzystajg go do dostar-
czenia dziecku tlenu. Oprécz powszechnie
polecanych suplementéw korzystne bedzie
réwniez wzbogacenie diety o artykuty zielo-
ne, ktére dzieki swojej koncentracji witamin
i mineratéw z fatwosdcig uzupetnia braki
zwyktego jedzenia.

Dokoriczenie na str. 14
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Dokonczenie ze str. 13

CUD O IMIENIU CHLORELLA

Jezeli kobieta stosowata chlorelle juz przed
cigza, zdecydowanie korzystnie jest to kon-
tynuowac. Zawiera zelazo (tylko w 5 g jest
ok. 58 % zalecanego dziennego spozy-
cia) i jest takim matym cudem, poniewaz
oczyszcza réwniez kobiece mleko. Jezeli
zatem kobieta spodziewajgca sie dziecka
jest narazona na szkodliwy wptyw zanie-
czyszczonego S$rodowiska, tzn. dioksyny,
to zgodnie z prowadzonymi badaniami
stosowanie chlorelli pomoze usungé dio-
ksyny z mleka. Chlorella zawiera réwniez
kwas foliowy (ok. 33 % dziennej zalecanej
dawki w 5 g). Btonnik potrafi pomoc przy
zaparciach i wyréwnac proces trawienia,
co w czasie cigzy ma czesto niebagatelne
znaczenie. Nalezy sie jednak upewni¢, czy
mamy do czynienia wytacznie z organiczng
(BIO) chlorelly z czystego zrédta, ktéra
nie zostata narazona na zanieczyszczenie.
Organic Chlorella z Energy posiada jakos¢
BIO i jest uprawiana w czystym $rodowisku

potudniowego Tajwanu, co jest najczyst-
szym zrédtem chlorelli na $wiecie.

EFEKTYWNA ,,CZTEROLISTNA
KONICZYNKA”

Absolutnie standardowym elementem
w jadtospisie powinny by¢ nienasycone
kwasy ttuszczowe omega-3 (Organic Sacha
Inchi oferuje ich nawet 13 x wiecej niztosos!),
ktére wspierajg zdrowy rozwéj mézgu i cen-
tralnego uktadu nerwowego dziecka. Jezeli
oczekujecie céreczki, podjadaj Raw Ambro-
sia. Pobudzi kobieco$¢ i dodatkowo wzmocni
tworzenie czerwonych krwinek, tak istotnych
w czasie cigzy i podczas karmienia (wedtug
tradycyjnej medycyny chiriskiej wzrost i roz-
woj dziecka zalezg wtasnie od energii i krwi
matki). Polecamy takze Organic Beta, obni-
zajacy ryzyko wrodzonych wad rozwojowych
ptodu. Beta wcale nie jest uboga krewng
— w jednej dawce, bez wysitku, przekaze
ciatu tyle substancji, ile zawierajg trzy do
czterech szklanek pieczotowicie wydobytego
soku z burakéw. Sok z zielonego jeczmienia

(Organic Barley Juice) ma z kolei dziatanie
energetyzujace, zatem w mniejszym stopniu
bedziesz odczuwacd zmeczenie.

NAGRODA JEST WYSTARCZAJACA
ILOSC ENERGII | ,,ZIELONE DZIECI”
Kobiety, ktére w czasie ciazy regularnie sto-
suja powyzsze artykuty zielone, zdecydowa-
nie moga cieszy¢ sie dobra kondycja fizyczng
i zdrowiem, pozytywnym stanem umystu
i regularng dostawa energii. Niektére bada-
nia dowodzg réwniez, ze kobiety takie rodzg
nastepnie dzieci z wyzszym |Q (dzieki suple-
mentom z omega-3), przebieg porodu jest
bardziej komfortowy, a urodzony maluszek
spokojniejszy, bez egzemy czy innych proble-
mow zdrowotnych, na przyktad bez zaburzer
uwagi z nadaktywnosciag (ADHD) (dzieki
suplementom z omega-3, chlorellg i jeczmie-
niem). Po prostu wiacz zyciu zielone $wiatto!
mgr inz. Stépdnka GRUBEROVA

WARTO WIEDZIEC

Pod wptywem zanieczyszczonego
$rodowiska naturalnego do
organizméw ludzi przedostaja

sie z powietrza, wody i gleby

tzw. dioksyny, niepozadane
substancje powstajace podczas
reakcji chemicznych w produkgji
przemystowej. Ukryte zagrozenia
dioksyn mogg sie, niestety, przejawiac
w formie takich symptoméw, jak

np. ADHD u dzieli, ktére sg bardziej
wrazliwe na toksyny niz dorosli.

Na podstawie przeprowadzonych
badari stwierdzono, ze przyjmowanie
dioksyn przez dzieci wraz z mlekiem
matek, ktére nie przyjmowaty
zadnych suplementéw diety byto

w przyblizeniu 20 x wieksze niz
tolerowana dzienne dawka, zalecana
przez WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia). Natomiast w przypadku
matek stosujacych tabletki chlorelli
catkowite poziomy dioksyn mierzone
w takcie szesciu tygodni byty

0 30 % nizsze. Badania pokazujg, ze
chlorella wspiera usuwanie dioksyn

z organizmu dzieki wigzaniu dioksyn
z chlorofilem. Dioksyny sa nastepnie
wchtaniane przez btonnik chlorelli

i ponownie absorbowane z przewodu
pokarmowego.

Magazyn dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy Poland sp. z o.o.

Autorzy artykutéw wyrazaja swoje osobiste poglady, badz cytuja informacje zaczerpniete

z innych zrédet, ktére moga, ale nie musza by¢ tozsame z pogladami kierownictwa firmy.
Materiat: Energy Poland sp. z 0.0., ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 812 60 82,

e-mail: energy.poland @energy.sk, www.energy.sk

Przygotowanie graficzne: Radical Design, s.r.o.
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Po porade, na konsultacje oraz na zakupy,
zapraszamy do naszych Klubéw Energy

KLUB ENERGY ADRES

KIEROWNIK

GODZINY OTWARCIA

TELEFON / E-MAIL / WEB

Biatystok
| GABINET MEDYCYNY
NATURALNE])

ul. Legionowa 9/1 lok. 149

DH ,PANORAMA” | p.
15-281 Biatystok

Bydgoszcz ATMIX
ul. Kasztanowa 66
85-605 Bydgoszcz

F.H. MELISA
ul. 1000-lecia 88
40-871 Katowice

Katowice

Gabinet Zdrowia SEDNA
ul. Bednorza 1

Pszczyna

VEGA MEDICA s.c.

ul. Szafarczyka 5

(rég Kasprzaka i Bema)
01-227 Warszawa

Warszawa

Zielona Géra Sklep Matka Natura

ul. Lisowskiego 6
65-001 Zielona Géra

Klub Energy
w Katowicach

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

z siedzibg w Sklepie Zielarskim MELISA
ul. 1000-lecia 88 zaprasza 19. 06. 2018 na:

» badania metoda Volla od godziny
10.00-17.00

» 0 godz. 17.00 wyktad terapeuty
— biotronika Joanny Bortlik na temat
»Prawidtowe krazenie — nasze czerwone
produkty, Korolen, Drags Imun, Organic
Beta, Acai Pure”

» degustacja koktajlu z jagéd Acai

Wstep wolny, przewidziane upominki

Marcin Kosior

Urszula Wrzeszcz

Alicja Jaklewicz
Krystyna
Malinowska
Dariusz Szymariski
osoba do kontaktu:

Dorota Krassowska

Anna Kolas

od poniedziatku
do piatku 9.00-17.00
sobota 9.00-14.00

od poniedziatku

do piatku 9.00-20.00,
w innych godzinach
— po uzgodnieniu
telefonicznym

od poniedziatku
do piatku10.00-17.00
sobota 9.00-13.00

od poniedziatku
do piagtku 10.00-17.00

sprzedaz preparatéw:
pn.—pt. 9.00-20.00
rejestracja nowych KE:
pn.—pt. 9.00-14.00

od poniedziatku do
piatku 10.00-18.00
soboty tylko dla
wczesniej uméwionych
Klientéw

tel. kom. 691 040 175
energy.bialystok@gmail.com

tel. 52/ 3414117,

tel. kom. 512 169 326
www.atmix.com.pl
galeria@kasztanowa.com

tel. kom. 607 557 672
www.almel.pl
almel88 @interia.pl

tel. 607 692 905
energy.sedna@gmail.com

tel. 22/632 15 14,
22/632 16 14
www.vegamedica.pl

tel. 607 959 100

facebook: Matka-Natura Punkt
Konsultacyjny
anna.kolas@interia.pl
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bfzyl;ominémy, wyslij podﬁisahy formularz z numeru 5/ 2018.
Wtedy kolejny numer Vitae na pewno do Ciebie trafi!

Dodatkowo™:

» Osoby prowadzace
dziatalnos$¢ gospodarcza,
majace w naszej firmie
status KONSULTANTA
zapraszamy po specjalng
oferte dedykowana.

Info w Klubach Energy
i w centrali.

Organic Maca Sea Berry

*Promocja dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy
www.energy.sk/pl trwa od 04. 06. do 28. 06. 2018r. lub do wyczerpania zapaséw.



